
MENESTRA DE VERDURAS
.SALCHICHAS HORNEADAS
YOGUR DE SABORES

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
.ABADEJO EN SALSA MARINERA
FRUTA DEL TIEMPO

ARROZ SALTEADO CON VERDURAS,
PICADILLO Y POLLO (PLATO UNICO).
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA Y CHORIZO
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

.JUDIAS VERDES CON PATATAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
VERDURASFRUTA DEL TIEMPO

.SOPA DE POLLO
LOMO SAJONIA AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR DE SABORES

GARBANZOS ESTOFADOS
CHORIZO Y MORCILLA
FRUTA DEL TIEMPO

.MACARRONES (SIN GLUTEN) CON
SALSA BOLOGNESALIMANDA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

.ENSALADA DE ARROZ
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA DEL TIEMPO

ALUBIAS BLANCAS A LA HORTELANA
.PECHUGA POLLO PLANCHA EN SALSA
DE VERDURASFRUTA DEL TIEMPO

PATATAS A LA MARINERA
ALBONDIGAS DE VACUNO Y CERDO A LA
CAMPESINAYOGUR DE SABORES

GARBANZOS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE ZANAHORIA
LOMO ADOBADO CON PIMIENTOS
YOGUR NATURAL

MENESTRA DE VERDURAS
RAGOUT DE PAVO CON VERDURITAS
YOGUR DE SABORES

.PATATAS GUISADAS

.SALMON A LA NARANJA
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE CALABACIN
HUEVOS COCIDOS CON TOMATE
SALCHICHAS
FRUTA DEL TIEMPO

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
LIMANDA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
LECHE

ARROZ BLANCO CON TOMATE
.FILETE RUSO EN SALSA
FRUTA DEL TIEMPO



MENESTRA DE VERDURAS
SALCHICHAS FRESCAS EN SALSA CON
PIMIENTOSYOGUR DE SABORES

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
MARINERAFRUTA DEL TIEMPO

ARROZ SALTEADO CON VERDURAS,
PICADILLO Y POLLO (PLATO UNICO).
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA Y CHORIZO
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

LENTEJAS CON PUERROS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
VERDURASFRUTA DEL TIEMPO

SOPA DE FIDEOS
LOMO SAJONIA AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR DE SABORES

GARBANZOS ESTOFADOS
CHORIZO Y MORCILLA
FRUTA DEL TIEMPO

MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
QUESOLIMANDA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

LENTEJAS CON CALABACIN
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA DEL TIEMPO

ALUBIAS BLANCAS A LA HORTELANA
ESCALOPE DE POLLO GUISADO CON
VERDURITASFRUTA DEL TIEMPO

PATATAS A LA MARINERA
ALBONDIGAS DE VACUNO Y CERDO A LA
CAMPESINAYOGUR DE SABORES

GARBANZOS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE ZANAHORIA
LOMO ADOBADO CON PIMIENTOS
YOGUR NATURAL

MENESTRA DE VERDURAS
RAGOUT DE PAVO CON VERDURITAS
YOGUR DE SABORES

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
SAN MARINO
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE CALABACIN
HUEVOS COCIDOS CON TOMATE
SALCHICHAS
FRUTA DEL TIEMPO

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
LIMANDA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
LECHE

ARROZ BLANCO CON TOMATE
FILETE RUSO CON CHAMPIÑONES
FRUTA DEL TIEMPO



MENESTRA DE VERDURAS
SALCHICHAS FRESCAS EN SALSA CON
PIMIENTOS.YOGUR NATURAL

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
MARINERA.FRUTA TOLERADA

ARROZ SALTEADO CON VERDURAS,
PICADILLO Y POLLO (PLATO UNICO).
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA Y CHORIZO
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

LENTEJAS CON PUERROS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
VERDURAS.FRUTA TOLERADA

SOPA DE FIDEOS
LOMO SAJONIA AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
.YOGUR NATURAL

GARBANZOS ESTOFADOS
CHORIZO Y MORCILLA
.FRUTA TOLERADA

MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
QUESOLIMANDA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

LENTEJAS CON CALABACIN
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
.FRUTA TOLERADA

ALUBIAS BLANCAS A LA HORTELANA
ESCALOPE DE POLLO GUISADO CON
VERDURITAS.FRUTA TOLERADA

PATATAS A LA MARINERA
ALBONDIGAS DE VACUNO Y CERDO A LA
CAMPESINA.YOGUR NATURAL

GARBANZOS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE ZANAHORIA
LOMO ADOBADO CON PIMIENTOS
YOGUR NATURAL

MENESTRA DE VERDURAS
RAGOUT DE PAVO CON VERDURITAS
.YOGUR NATURAL

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
SAN MARINO
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE CALABACIN
HUEVOS COCIDOS CON TOMATE
SALCHICHAS
.FRUTA TOLERADA

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
LIMANDA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
LECHE

ARROZ BLANCO CON TOMATE
FILETE RUSO CON CHAMPIÑONES
.FRUTA TOLERADA



MENESTRA DE VERDURAS
SALCHICHAS FRESCAS EN SALSA CON
PIMIENTOS.YOGUR NATURAL

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
MARINERA.FRUTA TOLERADA

ARROZ SALTEADO CON VERDURAS,
PICADILLO Y POLLO (PLATO UNICO).
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA Y CHORIZO
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

LENTEJAS CON PUERROS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
VERDURAS.FRUTA TOLERADA

SOPA DE FIDEOS
LOMO SAJONIA AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
.YOGUR NATURAL

GARBANZOS ESTOFADOS
CHORIZO Y MORCILLA
.FRUTA TOLERADA

MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
QUESOLIMANDA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

LENTEJAS CON CALABACIN
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
.FRUTA TOLERADA

ALUBIAS BLANCAS A LA HORTELANA
ESCALOPE DE POLLO GUISADO CON
VERDURITAS.FRUTA TOLERADA

PATATAS A LA MARINERA
ALBONDIGAS DE VACUNO Y CERDO A LA
CAMPESINA.YOGUR NATURAL

GARBANZOS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE ZANAHORIA
LOMO ADOBADO CON PIMIENTOS
YOGUR NATURAL

MENESTRA DE VERDURAS
RAGOUT DE PAVO CON VERDURITAS
.YOGUR NATURAL

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
SAN MARINO
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE CALABACIN
HUEVOS COCIDOS CON TOMATE
SALCHICHAS
.FRUTA TOLERADA

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
LIMANDA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
LECHE

ARROZ BLANCO CON TOMATE
FILETE RUSO CON CHAMPIÑONES
.FRUTA TOLERADA



MENESTRA DE VERDURAS
.LOMO FRESCO A LA PLANCHA
.YOGUR NATURAL

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
.ABADEJO EN SALSA MARINERA
FRUTA DEL TIEMPO

ARROZ SALTEADO CON VERDURAS,
PICADILLO Y POLLO (PLATO UNICO).
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE CALABACIN
.TORTILLA FRANCESA SIN TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

LENTEJAS CON PUERROS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
VERDURASFRUTA DEL TIEMPO

.SOPA DE POLLO

.LOMO FRESCO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
.YOGUR NATURAL

GARBANZOS ESTOFADOS
.POLLO ASADO
FRUTA DEL TIEMPO

MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
QUESOLIMANDA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

LENTEJAS CON CALABACIN
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA DEL TIEMPO

ALUBIAS BLANCAS A LA HORTELANA
ESCALOPE DE POLLO GUISADO CON
VERDURITASFRUTA DEL TIEMPO

PATATAS A LA MARINERA
.CHULETA A LA PLANCHA EN SALSA DE
VERDURAS.YOGUR NATURAL

GARBANZOS CON CALABAZA
.BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE ZANAHORIA
.FILETE A LA PLANCHA  SIN SALSA
YOGUR NATURAL

MENESTRA DE VERDURAS
RAGOUT DE PAVO CON VERDURITAS
.YOGUR NATURAL

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
.SALMON A LA NARANJA
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE CALABACIN
HUEVOS COCIDOS CON TOMATE
..
FRUTA DEL TIEMPO

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
LIMANDA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
LECHE

ARROZ BLANCO CON TOMATE
.FILETE A LA PLANCHA EN SALSA DE
VERDURASFRUTA DEL TIEMPO



MENESTRA DE VERDURAS
SALCHICHAS FRESCAS EN SALSA CON
PIMIENTOS.YOGUR NATURAL

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
MARINERA.FRUTA TOLERADA

ARROZ SALTEADO CON VERDURAS,
PICADILLO Y POLLO (PLATO UNICO).
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA Y CHORIZO
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

LENTEJAS CON PUERROS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
VERDURAS.FRUTA TOLERADA

SOPA DE FIDEOS
LOMO SAJONIA AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
.YOGUR NATURAL

GARBANZOS ESTOFADOS
CHORIZO Y MORCILLA
.FRUTA TOLERADA

MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
QUESOLIMANDA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

LENTEJAS CON CALABACIN
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
.FRUTA TOLERADA

ALUBIAS BLANCAS A LA HORTELANA
ESCALOPE DE POLLO GUISADO CON
VERDURITAS.FRUTA TOLERADA

PATATAS A LA MARINERA
ALBONDIGAS DE VACUNO Y CERDO A LA
CAMPESINA.YOGUR NATURAL

GARBANZOS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE ZANAHORIA
LOMO ADOBADO CON PIMIENTOS
YOGUR NATURAL

MENESTRA DE VERDURAS
RAGOUT DE PAVO CON VERDURITAS
.YOGUR NATURAL

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
SAN MARINO
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE CALABACIN
HUEVOS COCIDOS CON TOMATE
SALCHICHAS
.FRUTA TOLERADA

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
LIMANDA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
LECHE

ARROZ BLANCO CON TOMATE
FILETE RUSO CON CHAMPIÑONES
.FRUTA TOLERADA



MENESTRA DE VERDURAS
SALCHICHAS FRESCAS EN SALSA CON
PIMIENTOS.YOGUR NATURAL

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
MARINERA.FRUTA TOLERADA

ARROZ SALTEADO CON VERDURAS,
PICADILLO Y POLLO (PLATO UNICO).
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA Y CHORIZO
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

LENTEJAS CON PUERROS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
VERDURAS.FRUTA TOLERADA

SOPA DE FIDEOS
LOMO SAJONIA AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
.YOGUR NATURAL

GARBANZOS ESTOFADOS
CHORIZO Y MORCILLA
.FRUTA TOLERADA

MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
QUESOLIMANDA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

LENTEJAS CON CALABACIN
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
.FRUTA TOLERADA

ALUBIAS BLANCAS A LA HORTELANA
ESCALOPE DE POLLO GUISADO CON
VERDURITAS.FRUTA TOLERADA

PATATAS A LA MARINERA
ALBONDIGAS DE VACUNO Y CERDO A LA
CAMPESINA.YOGUR NATURAL

GARBANZOS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE ZANAHORIA
LOMO ADOBADO CON PIMIENTOS
YOGUR NATURAL

MENESTRA DE VERDURAS
RAGOUT DE PAVO CON VERDURITAS
.YOGUR NATURAL

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
SAN MARINO
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE CALABACIN
HUEVOS COCIDOS CON TOMATE
SALCHICHAS
.FRUTA TOLERADA

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
LIMANDA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
LECHE

ARROZ BLANCO CON TOMATE
FILETE RUSO CON CHAMPIÑONES
.FRUTA TOLERADA



MENESTRA DE VERDURAS
.LOMO FRESCO A LA PLANCHA
.GELATINA DE FRUTAS

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
.ABADEJO EN SALSA MARINERA
FRUTA DEL TIEMPO

ARROZ SALTEADO CON VERDURAS,
PICADILLO Y POLLO (PLATO UNICO).
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE CALABACIN
.ESTOFADO DE PAVO
ENSALADA DE LECHUGA
.GELATINA DE FRUTAS

LENTEJAS CON PUERROS
.LIMANDA AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO

.SOPA DE POLLO

.LOMO SAJONIA
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
.BACALAO EN SALSA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA
.GELATINA DE FRUTAS

GARBANZOS ESTOFADOS
CHORIZO Y MORCILLA
FRUTA DEL TIEMPO

.MACARRONES SIN GLUTEN

.PECHUGA DE PAVO PLANCHA EN SALSA
DE VERDURASENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

LENTEJAS CON CALABACIN
.CHULETA A LA PLANCHA EN SALSA DE
VERDURASENSALADA DE LECHUGA
.GELATINA DE FRUTAS

ARROZ CON VERDURAS
.CHULETA A LA PLANCHA EN SALSA DE
VERDURASFRUTA DEL TIEMPO

ALUBIAS BLANCAS A LA HORTELANA
ESCALOPE DE POLLO GUISADO CON
VERDURITASFRUTA DEL TIEMPO

.PATATAS GUISADAS

.ALBONDIGAS DE POLLO

.GELATINA DE FRUTAS

GARBANZOS CON CALABAZA
.BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE ZANAHORIA
.LOMO FRESCO A LA PLANCHA
.GELATINA DE FRUTAS

MENESTRA DE VERDURAS
RAGOUT DE PAVO CON VERDURITAS
.GELATINA DE FRUTAS

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
.LIMANDA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE CALABACIN
.FILETE A LA PLANCHA  SIN SALSA
..
FRUTA DEL TIEMPO

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
.SALMON A LA NARANJA
ENSALADA DE LECHUGA
.GELATINA DE FRUTAS

ARROZ BLANCO CON TOMATE
.FILETE A LA PLANCHA EN SALSA DE
VERDURASFRUTA DEL TIEMPO



MENESTRA DE VERDURAS
SALCHICHAS FRESCAS EN SALSA CON
PIMIENTOSYOGUR DE SABORES

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
MARINERAFRUTA DEL TIEMPO

ARROZ SALTEADO CON VERDURAS,
PICADILLO Y POLLO (PLATO UNICO).
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA Y CHORIZO
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

.SOPA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
VERDURASFRUTA DEL TIEMPO

SOPA DE FIDEOS
LOMO SAJONIA AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR DE SABORES

GARBANZOS ESTOFADOS
CHORIZO Y MORCILLA
FRUTA DEL TIEMPO

MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
QUESOLIMANDA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

.ENSALADA DE ARROZ
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA DEL TIEMPO

ALUBIAS BLANCAS A LA HORTELANA
ESCALOPE DE POLLO GUISADO CON
VERDURITASFRUTA DEL TIEMPO

PATATAS A LA MARINERA
ALBONDIGAS DE VACUNO Y CERDO A LA
CAMPESINAYOGUR DE SABORES

GARBANZOS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE ZANAHORIA
LOMO ADOBADO CON PIMIENTOS
YOGUR NATURAL

MENESTRA DE VERDURAS
RAGOUT DE PAVO CON VERDURITAS
YOGUR DE SABORES

.PATATAS GUISADAS
SAN MARINO
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE CALABACIN
HUEVOS COCIDOS CON TOMATE
SALCHICHAS
FRUTA DEL TIEMPO

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
LIMANDA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
LECHE

ARROZ BLANCO CON TOMATE
FILETE RUSO CON CHAMPIÑONES
FRUTA DEL TIEMPO



MENESTRA DE VERDURAS
SALCHICHAS FRESCAS EN SALSA CON
PIMIENTOS.YOGUR NATURAL

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
.ALBONDIGAS DE POLLO
.FRUTA TOLERADA

ARROZ SALTEADO CON VERDURAS,
PICADILLO Y POLLO (PLATO UNICO).
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE CALABACIN
.ESTOFADO DE PAVO
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

LENTEJAS CON PUERROS
.PECHUGA POLLO PLANCHA  SIN SALSA
.FRUTA TOLERADA

.SOPA DE POLLO
LOMO SAJONIA AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
.FILETE A LA PLANCHA  SIN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA
.YOGUR NATURAL

GARBANZOS ESTOFADOS
CHORIZO Y MORCILLA
.FRUTA TOLERADA

.MACARRONES (SIN GLUTEN) CON
SALSA BOLOGNESA.PECHUGA DE PAVO PLANCHA EN SALSA
DE VERDURASENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

LENTEJAS CON CALABACIN
.CHULETA A LA PLANCHA EN SALSA DE
VERDURASENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

ARROZ CON VERDURAS
.CHULETA A LA PLANCHA EN SALSA DE
VERDURAS.FRUTA TOLERADA

ALUBIAS BLANCAS A LA HORTELANA
ESCALOPE DE POLLO GUISADO CON
VERDURITAS.FRUTA TOLERADA

.PATATAS GUISADAS
ALBONDIGAS DE VACUNO Y CERDO A LA
CAMPESINA.YOGUR NATURAL

GARBANZOS CON CALABAZA
.PECHUGA POLLO PLANCHA EN SALSA
DE VERDURASENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE ZANAHORIA
LOMO ADOBADO CON PIMIENTOS
YOGUR NATURAL

MENESTRA DE VERDURAS
RAGOUT DE PAVO CON VERDURITAS
.YOGUR NATURAL

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
.FILETE A LA PLANCHA EN SALSA DE
VERDURASENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE CALABACIN
.FILETE A LA PLANCHA  SIN SALSA
SALCHICHAS
.FRUTA TOLERADA

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
.POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA
LECHE

ARROZ BLANCO CON TOMATE
FILETE RUSO CON CHAMPIÑONES
.FRUTA TOLERADA



MENESTRA DE VERDURAS
SALCHICHAS FRESCAS EN SALSA CON
PIMIENTOS.YOGUR NATURAL

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
MARINERA.FRUTA TOLERADA

ARROZ SALTEADO CON VERDURAS,
PICADILLO Y POLLO (PLATO UNICO).
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA Y CHORIZO
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

LENTEJAS CON PUERROS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
VERDURAS.FRUTA TOLERADA

.SOPA DE POLLO
LOMO SAJONIA AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
.YOGUR NATURAL

GARBANZOS ESTOFADOS
CHORIZO Y MORCILLA
.FRUTA TOLERADA

.MACARRONES (SIN GLUTEN) CON
SALSA BOLOGNESALIMANDA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

LENTEJAS CON CALABACIN
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
.FRUTA TOLERADA

ALUBIAS BLANCAS A LA HORTELANA
ESCALOPE DE POLLO GUISADO CON
VERDURITAS.FRUTA TOLERADA

PATATAS A LA MARINERA
ALBONDIGAS DE VACUNO Y CERDO A LA
CAMPESINA.YOGUR NATURAL

GARBANZOS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE ZANAHORIA
LOMO ADOBADO CON PIMIENTOS
YOGUR NATURAL

MENESTRA DE VERDURAS
RAGOUT DE PAVO CON VERDURITAS
.YOGUR NATURAL

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
.BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE CALABACIN
HUEVOS COCIDOS CON TOMATE
SALCHICHAS
.FRUTA TOLERADA

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
LIMANDA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
LECHE

ARROZ BLANCO CON TOMATE
FILETE RUSO CON CHAMPIÑONES
.FRUTA TOLERADA



MENESTRA DE VERDURAS
SALCHICHAS FRESCAS EN SALSA CON
PIMIENTOS.YOGUR NATURAL

.ACELGAS CON PATATA
ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
MARINERA.FRUTA TOLERADA

ARROZ SALTEADO CON VERDURAS,
PICADILLO Y POLLO (PLATO UNICO).
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA Y CHORIZO
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

LENTEJAS CON PUERROS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
VERDURAS.FRUTA TOLERADA

SOPA DE FIDEOS
LOMO SAJONIA AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
.YOGUR NATURAL

GARBANZOS ESTOFADOS
CHORIZO Y MORCILLA
.FRUTA TOLERADA

MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
QUESOLIMANDA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

LENTEJAS CON CALABACIN
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
.FRUTA TOLERADA

.CREMA DE CALABAZA
ESCALOPE DE POLLO GUISADO CON
VERDURITAS.FRUTA TOLERADA

PATATAS A LA MARINERA
ALBONDIGAS DE VACUNO Y CERDO A LA
CAMPESINA.YOGUR NATURAL

GARBANZOS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE ZANAHORIA
LOMO ADOBADO CON PIMIENTOS
YOGUR NATURAL

MENESTRA DE VERDURAS
RAGOUT DE PAVO CON VERDURITAS
.YOGUR NATURAL

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
SAN MARINO
ENSALADA DE LECHUGA
.FRUTA TOLERADA

CREMA DE CALABACIN
HUEVOS COCIDOS CON TOMATE
SALCHICHAS
.FRUTA TOLERADA

.PATATAS GUISADAS
LIMANDA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
LECHE

ARROZ BLANCO CON TOMATE
FILETE RUSO CON CHAMPIÑONES
.FRUTA TOLERADA



MENESTRA DE VERDURAS
.SALCHICHAS HORNEADAS
YOGUR DE SABORES

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
.ALBONDIGAS DE POLLO
FRUTA DEL TIEMPO

ARROZ SALTEADO CON VERDURAS,
PICADILLO Y POLLO (PLATO UNICO).
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA Y CHORIZO
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

.JUDIAS VERDES CON PATATAS

.PECHUGA POLLO PLANCHA  SIN SALSA
FRUTA DEL TIEMPO

.SOPA DE POLLO
LOMO SAJONIA AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
.FILETE A LA PLANCHA  SIN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR DE SABORES

GARBANZOS ESTOFADOS
CHORIZO Y MORCILLA
FRUTA DEL TIEMPO

.MACARRONES (SIN GLUTEN) CON
SALSA BOLOGNESA.PECHUGA DE PAVO PLANCHA EN SALSA
DE VERDURASENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

.ENSALADA DE ARROZ
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL

ARROZ CON VERDURAS
.CHULETA A LA PLANCHA EN SALSA DE
VERDURASFRUTA DEL TIEMPO

ALUBIAS BLANCAS A LA HORTELANA
.PECHUGA POLLO PLANCHA EN SALSA
DE VERDURASFRUTA DEL TIEMPO

.PATATAS GUISADAS
ALBONDIGAS DE VACUNO Y CERDO A LA
CAMPESINAYOGUR DE SABORES

GARBANZOS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE ZANAHORIA
LOMO ADOBADO CON PIMIENTOS
YOGUR NATURAL

MENESTRA DE VERDURAS
RAGOUT DE PAVO CON VERDURITAS
YOGUR DE SABORES

.PATATAS GUISADAS

.FILETE A LA PLANCHA EN SALSA DE
VERDURASENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE CALABACIN
HUEVOS COCIDOS CON TOMATE
SALCHICHAS
FRUTA DEL TIEMPO

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
.POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA
LECHE

ARROZ BLANCO CON TOMATE
.FILETE RUSO EN SALSA
FRUTA DEL TIEMPO


	F1 - Celiaco LF 02.25.pdf (p.1)
	F7 - Frutos Secos LF 02.25.pdf (p.2)
	F12 - Rosáceas LF 02.25.pdf (p.3)
	F13 - Rosáceas +Frutos secos LF 02.25.pdf (p.4)
	F100 - Procesados LF 02.25.pdf (p.5)
	F207 - Cacahuete + Rosaceas LF 02.25.pdf (p.6)
	F218 - Cacahuete + Frutos Secos + Rosaceas 02.25.pdf (p.7)
	F249 - Cacahuete + Frutos secos + Huevo + PLV + marisco LF 02.25.pdf (p.8)
	F251 - Frutos secos + Lenteja LF 02.25.pdf (p.9)
	F258 - Frutos secos + Huevo + Pescado + Rosáceas LF 02.25.pdf (p.10)
	F341 - Mostaza + Rosáceas LF 02.25.pdf (p.11)
	F343 - Alubias + Sésamo + Rosaceas LF 02.25.pdf (p.12)
	F372 - Celiaco + Frutos secos + Mostaza + Pescado + Sesamo LF 02.25.pdf (p.13)

